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URSOS DE
NATACIO

2026-2027

DE SETEMBRE A JUNY

NENS/ES NASCUTS/DES
ENTRE EL 2024 1 EL 2012

DESCOMPTES ESPECIALS
TRIA102DIESALA

LaﬁSalle

Bonanova
Poliesportiu

SETMANA T
TOTA LA INFORMACIO i




GRUPS HOR Anls I PREUS * escollir 10 2 dies/sessions de I'oferta horaria segons el grup d'edat

Els preus son trimestrals

ANY FILL/A D'ABONAT/DA FILL/A DE NO ABONAT
NEIXEMENT HORAR OBJECTIIS LSRR [ T 1 SESSIO | 2 SESSIONS

Descobrir el medi aquatic | familiaritzar-s'hi
. Experimentar i descobrir les respostes motrius en el
Dimarts i dimecres de medi aguatic
PEIXETS 2024 17h a 17:30h . Afavorir les relacions socials | afectives respectant la 42,05€ 70,05€ 84,10€ 140,10€
seva evolucio
. Desplagar-se i saltar en el medi aquatic.

. Familiaritzar-se amb el medi aquatic.
Dilluns a divendres® de  |. Iniciar-se en els desplagaments a l'aigua.

17:45h a 18:25h . Millorar la flotabilitat i la respiracié mitjan¢ant 61,50€ 102,50€ 123,00€ 204,75€
exercicis basics i formes jugades.

CAVALLETS 2023 a 2022

Iniciar-se en diferents desplacaments a l'aigua
. Millorar les habilitats aquatiques, descobrir la 61,50€ 102 50€ 123,00€ 204, 75€
immersid i la flotabilitat.

Dilluns a divendres® de

DOFINS 2021 a 2020 17:45h a 18:25h

Dilluns a dijous® de . Consolidar les habilitats aquatiques.
17:45h a 18:25h . Iniciar-se en l'aprenentatge de la técnica dels
TAURONS 201922017 i de dilluns a divendres* de |diferents estils de natacid: crol, esquena i braca. 61,50€ 102,50€ 123,00€ 204,75€
18:30h a 19:10h . Conéixer els esports aquatics.

. Conéixer els esports aquatics.

. . . Millorar la técnica dels diferents estils de natacid:

LGNV il 201622012 | DIUNS @ dvendres de o) esquena i braga per ser més eficient dins Faigua.. | 61,506 102,50€ 123,00€ 204,75€
' ' Iniciar-se en la técnica de la papallona.

. Iniciar-se en el métode d'entrenament de la natacid.

DESGOMPTES: INSCRIPGIONS A:
10% entre germans, a partir del segon germa/na inscrit a I'activitat. www.poliesportiulasalle.cat
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