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GRU PS, HORARIS I PRE US *A escollir 1 o 2 dies/sessions de I'oferta horaria segons el grup

Els preus son trimestrals

GRUP ANY HORARI OBJECTIUS BEOMAT, HO PHCHAT
NEIXEMENT 1 SESSIO | 1SEssio |

. Potenciar el desenvolupament psicomotor i
augmentar les possibilitats de moviment.
NADONS ; . Enfortir el sistema cardiorrespiratori a causa del
Obligatori acompanyant mic::z:; iﬂf‘?ﬂ ?l?";:e:{le?sg;h treball fisic que comporta.
adult P ) . Millorar la relacid entre bebé-pare-mare | augmentar
el coneixement mutu.
. Ajudar al bebé a sentir-se més segur i a relaxar-se.

1SESSIO . 2 sEssions IR EEESEIEY

. Descobrir el medi aquatic i familiaritzar-s'hi..
. Experimentar i descaobrir les respostes motrius en el
Dimarts i dimecres de medi aguatic.
5
S 2019 17h a 17:30h . Afavorir les relacions socials | afectives respectant la
seva evolucio.
. Desplagar-se i saltar en el medi aquatic.
. Familiaritzar-se amb el medi aquatic.
Dilluns a divendres” de . Iniciar-se en els desplagaments a l'aigua.
pl
L CoL 17:45h a 18:25h . Millorar la flotabilitat i |a respiracio mijangant
exercicis basics | formes jugades.

Dilluns a divendres® d . Iniciar-se en diferents desplagaments a l'aigua.
DOFINS 2016 a 2015 uns a oivendres de | Millorar les habilitats aquatiques, descobrir la
17:45h a 18:25h : e i
immersid i la flotabilitat.

Dilluns a dijous® de . Consolidar les habilitats aguatiques.
17:45h a 18:25h . Iniciar-se en Faprenentatge de la técnica dels
2 2
RN 20Nt 3 de dilluns a divendres” de |diferents estils de natacié: crol, esquena i braga.
18:30h a 19:10h . Conegixer els esports aquatics.

Conéixer els esports aquatics.
; : . . Millorar la técnica dels diferents estils de natacid:
SLGITUS B 201122007 | DURS 2 dvendres de oy esquena i braga per ser més eficient dins I'aigua..
& ' Iniciar-se en la técnica de la papallona.
. Iniciar-se en el métode d'entrenament de la natacio.

DESCOMPTES:

15% per a no abonat/da germa/na d'un abonat - 15% per a no abonat/da fill/a d'un abonat - 10% entre germans, pel segon germa inscrit

- Descomptes no acumulables



